Epreuves en piscine

Le sauvetage en piscine se construit sur le méhdsx qu'une compétition de natation.
Les nageurs participent dans leur spécialité (palmannequin..) aux séries afin de réaliser le
meilleur temps pour prétendre a une finale (les8leurs temps) et au titre.

A. Epreuves individuelles

- Al : 200 m obstacles

Un obstacle de 2m50 sur 70 cm est placé a 12m50 du
bord. A chaque passage, le nageur doit passercsbus
obstacle.

Cette épreuve simule le passage d'obstacles par le
sauveteur lors de la recherche d'une personnetessié
en un minimum de temps.

Le nageur doit effectuer 50 m en nage libre avec se
palmes puis plonger vers le mannequin placé enti&01
et 3m de profondeur, le remonter et le remorquer su
50m.

Cette épreuve permet au sauveteur d'agir plusordda
recherche de la personne en détresse grace a un
équipement supplémentaire (les palmes).

- A3 : 100 m combiné de sauvetage

Aprés avoir parcouru 50m en nage libre, le nageiir d
s'immerger pendant 17.50m, remonter le manneque et
remorquer sur le reste de la distance.

Cette épreuve met le sauveteur en présence d'une
difficulté supplémentaire par la recherche en apieéka
personne en détresse et son remorquage en supface a
I'avoir repérée.



- A4 : 50 m sauvetage du mannequin

Apres avoir parcouru 25m en nage libre, le nagaumrge
vers le mannequin placé entre 1m80 et 3m de prefand
le remonte et le remorque sur 25m.

Cette épreuve symbolise la recherche de la persamne
détresse et son remorgquage en surface en un mindaum
temps.

- A5 100 m sauveteur

Cette épreuve consiste a plonger, nager 50m dastylen
libre avec une bouée-tube et des palmes. Apres avoi
touché le bord au virage, le nageur doit fixerdade-
tube autour d'un mannequin qui est tenu par un co-
équipier et doit le tracter pendant les 50 dermegsres.

Le nageur parcourt 75m en nage libre, plonge vers u
mannequin placé entre 1m80 et 3m de profondeur, le
remonte et le remorque jusqu'a la ligne des 108pres
avoir touché le mur, il lache le mannequin et, &t
restant dans l'eau, enfile ses palmes et la balrEeeui
se trouvent sur le bord. Il nage alors 50 m, touehaur,
fixe la bouée autour du mannequin et le tracteylasq
l'arrivée

B. Epreuves par équipes

- B1 : 4 x 50 m obstacles

£ 4 nageurs se relayent sur 200 m en passant sous les
obstacles placés a 12,50 m du bord.




- B2 : 4 X 25 m relais du mannequin

4 nageurs se relayent sur 100 m pour remorquer le
mannequin en surface

B3 : 4 x 50 m relais de la bouée-tube

ler nageur: 50 m nage libre

2éme nageur: 50 m nage libre avec palmes

3eme nageur: 50 m nage libre en remorquant la bouée
tube

4eme nageur : tracte sur 50 m le 3éme nageur idajui
passé la bouée-tube

- B4 Line throw (lancer de corde)

Dans cette épreuve chronométrée, un sauveteur lsrece
corde a un membre "victime"de son équipe situé dans
l'eau a 12 m et le tire vers le mur d’arrivée dpitzine.

- B5 ! SERC ( Simulated Emergency Rescue Competition)

Le but de I'épreuve est d'évaluer l'urgence, pprgement d'un groupe de sauveteurs, en
appliquant et/ou en montrant les regles de saugatags une situation d'urgence. Un nombre de
7 a 14 victimes forme la simulation d'accidentspréant différents problemes nécessitant des
types différents d'intervention, est placé dareusbur de la piscine. Les victimes peuvent aussi
étre accompagnées de mannequins de réanimatioageers ou de spectateurs innocents. Une
équipe de 4 sauveteurs entre dans la piscine @taée les priorités en aidant le plus possible les
victimes et ce pendant une période de deux minutes.



