NATATION Relais et longues distances

Bonnes sensations pour les Rixensartois
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Les Rixensartois étaient nombreux au ‘
championnat de Brabant des longues distances. Q‘.

RIXENSART - Le championnat provincial de
longues distances se sont déroulés dimanche a
Rixensart avec de bonnes performances des
Rixensartois.

Les Rixensartois ont organise le championnat provincial des longues distances. Le club local
signe deux médailles en 800 metres. Méghan Ceusters gagne sa catégorie en cadettes
(9'22'02).

Coralie Thiry réussit une 2e place en minimes (10'28"91) : « Coralie a connu quelques pépins
de santé au niveau de son épaule. Elle reprend du poil de la béte. Elle a montré une bonne
énergie et une forte motivation. On ne [’attendait pas spécialement sur 800 métres », indique
Thomas Parisis, entraineur du club rixensartois.

Les nageurs du club s’étaient déja illustrés vendredi dernier lors des relais disputés au RBP : «
Nous avons aligné quatre relais filles et un relais garcon. Tous les relais engagés sont montés
au moins une fois sur le podium avec de bonnes performances individuelles en minimes pour
Coralie Thiry, Kiara Leenaerts, Constance Herrebout et Valentine Vanderborght. Elles ont
toutes réalisé leur meilleure performance en 4x100 métres nage libre. Elles signent une belle
2e place. Les trois derniéres citées sont en premiére année minimes ».

La saison démarre sur les chapeaux de roue pour les Rixensartois : « Loic Leysen revient en
tres grande forme. 1l a égalisé sa meilleure sur 200 métres libre en 2'04"32. En dos, il a
realisé un tres beau 2'17" ».

Option Sportspour Meghan Ceusters

Meghan Ceusters a renouvelé son titre en 800 m nage libre : « Je voulais le garder. Mon
deébut de saison n’a pas été facile. Je suis en option sports en 4e année au collége Saint-
Etienne. J'ai donc huit heures de sports chaque semaine. Comme je m’entraine 7 a 8 fois
semaine, tous les soirs et le jeudi et vendredi matin. J’ai dit m’adapter. Ma meilleure nage
reste le 200 m libre. J arrive a bien gérer cette course ».

Elle s’est hissée en finale du championnat de Belgique en juillet sur cette distance. Mais aussi
sur 400 m : « J’avais été blessée aux jambes. J ai donc beaucoup travaillé avec les bras. Cela
m’a aidée sur 400 m, course pour laquelle je n’étais pas spécialement préparée ».



Le Swimming Club de Rixensart aligne pres de 30 nageurs en compétition : « Les meilleurs
sont dans les huit premiers au championnat de Belgique. Meghan Ceusters, Loic Leysen et
Kiara Leenaertz sont parmi les meilleurs Belges de leur catégorie.

D’autres nageurs cherchent plus des objectifs au niveau du Brabant. Certains viennent pour
le plaisir, tout en s entrainant quatre fois par semaine », reprend Thomas Parisis.

Cela fait trois ans maintenant que Thomas Parisis et Yves Devillers ont repris la direction
sportive du club : « Nous faisons tous les deux parties du conseil d’administration. Le club
fonctionne trés bien. Didier Clerens, le président, fait cela trés bien. Christina Dal s est
beaucoup investie pour l’organisation du championnat de longues distances ».,



