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SAUVETAGE CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS 

Une première pour Antoine Pouillon  

 Source: L Avenir 

 Michel DEMEESTE 

RIXENSART - Antoine Pouillon participera à ses 

premiers championnats d'Europe juniors en eau 

libre et en piscine du 2 au 4 septembre à Anvers.  

Antoine Pouillon a, comme beaucoup de sauveteurs, 

deux licences dont une Française au club de 

Martigues. Il a ainsi pu participer à une compétition 

début juillet à Sète. « J'ai terminé à la 2e place au 

classement général. J'étais en 2e position en 

planche et en Ocean man. L'Ocean man mélange 

plusieurs disciplines du sauvetage : la planche, le 

kayak et la course à pied pour terminer . »        © EdA 

       

Il était présent aux championnats francophones, qui se sont déroulés à Bugtenbach. « Là, j'ai 

gagné le classement général. C'est mon premier titre francophone. J'ai gagné mes courses en 

planche et aux bâtons. J'ai terminé devant mon équipier Olivier Clerens en planche. C'est grâce 

à ces résultats que j'ai obtenu ma qualification pour les championnats d'Europe juniors. Ce sera 

une première pour moi . » 

 

Il espère deux finales. « Une en planche et une autre en bâton . » 

 

Sur les cinq représentants belges, trois spécialistes de la piscine et deux de l'eau libre sont 

qualifiés. « Pour la planche, il n'y avait pas photo. Avec Olivier Clerens, ils sont les deux 

meilleurs de Belgique. Antoine s'entraîne en planche et en kayak depuis plusieurs années. Les 

résultats arrivent progressivement. Pendant des années, il est resté dans l'ombre de Joachim 

Defort et d'Olivier Clerens. Maintenant, il est dans le coup avec les meilleurs », indique Didier 

Clerens, entraîneur au club de Rixensart où Antoine Pouillon est affilié. 

 

Entraînement tous les jours 
 

Antoine Pouillon participera aux championnats de Belgique ces 21 et 22 août à Westende. « 

C'est bien qu'il y participe. Il n'a plus eu de compétition depuis le début juillet », poursuit Didier 

Clerens. Le joueur prépare ces rendez-vous avec beaucoup de sérieux. « Pour l'instant, je 

m'entraîne tous les jours . » Comme beaucoup d'adeptes du sauvetage, le jeune homme de 17 ans 

a fait de la natation. « Quand j'étais petit, je jouais au badminton. J'ai aussi nagé au Braine 

Nautic Club. J'en ai eu mon compte de la natation et de nager sans cesse des longueurs. Je suis 

venu au sauvetage il y a six ans. Cela m'a plu, j'ai continué », signale le Limalois qui va entamer 

sa rhéto à l'institut Notre Dame des Anges de Genval avant d'entreprendre des études supérieures 

: « je veux être bio-ingénieur . » M. Dem 

 


