NATATION CHALLENGE VERS L'AVENIR

Le travail de fourmis des Rixensartois

La 4 e manche du challenge Vers I'Avenir s'est déroulée dimanche a la piscine de Rixensart. Les jeunes de
Rixensart ont réalisé de bons résultats

Michel DEMEESTER

Il'y avait 424 départs dimanche lors de la 4e manche du challenge Vers I'Avenir qui s'est
déroulé a la piscine de Rixensart.

Les Rixensartois étaient présents avec leurs jeunes nageurs issus de I'école de natation : «
Nous avons un peu plus de 200 enfants a I'école de natation. Cela fonctionne plutot bien. On
continue, Justine Degraef et mois, le travail réalisé par Cathy Gateau, indique Simon
Léonard. Nous espérons attirer quelques jeunes vers la compétition ».

Le groupe de Quentin Luypaert compte rassemble les jeunes qui participent au challenge pour
non-licienciés.

Le groupe est composé de douze d'enfants dont la plupart sont encore tres jeunes : « Les plus
agés sont nés en 1998-1999. La plus jeune de notre groupe, Letizia Scraci, est née en 2004 »,
explique Quentin Luypaert qui a en charge ces nageurs au Swimming Club de Rixensart.
Certains nageurs réalisent déja d'excellentes choses.

C'est le cas de Maureen Alardin qui est née en 2000 et nage le 100 m crawl en 1'42"95. Elle a
terminé en 8e position sur cette distance. La jeune fille nage depuis trois ans.

« Je participe au challenge mais je ne sais pas comment je suis classée », dit-elle.

Cela fait sept ans déja que Mathieu Potier a mis pour la premiére fois le bout du nez dans la
piscine rixensartoise : « Je nage a Rixensart depuis sept ans. Je ne me préoccupe pas
beaucoup de mon classement.

» Ce qui m'intéresse, c'est de m'améliorer. Je n'ai pas pour objectif de terminer premier ».

Le garcon veut surtout prendre du plaisir : « Il essaie de nager le mieux possible et prendre du
plaisir. C'est aussi ma philosophie », lance Quentin Luypaert.

Détection a I'école de natation

Celui-ci prépare les nageurs en vue de les amener aux compétitions officielles : « Je prépare
techniquement ceux qui vont se licencier pour gu'ils soient préts a intégrer le groupe
compétition. C'est le cas de Nicolas Ceusters et Antoine Patout. D'autres sont susceptibles de
rejoindre le groupe de compétition de Thomas Parisis.

» lls vont étre intégrés progressivement. Dans mon groupe, les enfants s'entrainent trois fois.
Le groupe de compétition s'entraine tous les jours », lance encore Quentin Luypaert qui est en
place depuis le mois de septembre dernier : « J'ai repris le groupe de Cathy Gateau. Les
nageurs avaient déja tous une bonne base technique lorsque je suis arrivé ».

Les nageurs qui participent au challenge sortent de I'école de natation : « C'est maintenant que
nous allons voir les groupes de nageurs de I'école pour détecter les nageurs qui pourraient
faire de la pré-compétition la saison prochaine ».

Rixensart réalise un travail de fourmis qui permet au club de se reconstruire apres le séisme
qu a ravageé, mais non anéanti, le SCR fin de saison derniére.



